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豊かな自己を築こう

自立・自治・自学

みのかも教育21

ＦＲＯＭ-０歳プラン２
～きびしく・やさしく・

たくましく～

「ゴミを跨(また)ぐな」

以前、たまたま見ていたある番組で俳優の哀川翔さんが彼の家庭の家訓として話していた言

葉です。目の前に落ちているゴミは見過ごさず拾える人間になりなさいという意味とともに、

そうした意識をもつことが、自分の身の回りに起きていることに関心をもち、それを自分にも

関わるものとして受け止め、小さな問題点でも見逃すことなく課題として捉え、見て見ぬふり

をすることなく、自ら解決に向けて行動できる生き方につながるという思いが込められていま

す。

最近、校内を見回っていて以前にもまして落ちているゴミが少ないことを感じています。東

中の伝統の４本柱の一つの掃除に関わる意識の質が高まっていることで、小さなゴミもできる

だけ出さないように一人一人が気をつけたり、落ちているゴミに気づいたら跨ぐことなく拾っ

たりする人が多くなっているのではないかと感じています。毎日、自ら先駆けて心のこもった

さわやかな挨拶の声が響いています。仲間と関わり合い支え合いながら頑張る授業の姿があり

ます。仲間の頑張りや良さが毎日「あった会」で紹介されています。みんなが居心地良く生活

するために、お互いを思いやり自ら気づいて仲間のために行動していく。そんな素敵な生き方

が東中生の中に育っています。そして、そうした心のありようから今の東中の凄みを感じてい

ます。まさに「質を高める」1月にできたことを大変うれしく思います。

２月。３年生の卒業まで約１ヶ月半。

いよいよ東中の令和２年度の総仕上げをするときがやってきます。この1年「日常で勝負」

で頑張ってきました。生徒会スローガン「導」のもと新しい試みにも果敢にチャレンジして大

きな進化の姿を様々な場面で示してくることもできました。その集大成を卒業式に向かう姿で

示していくことになります。大切なのはチーム東中でお互いの「想い」を真っ直ぐに行動で伝

え合うこと。そして、一人一人が具体的なイメージをもって「魂」のこもった日常に仕上げる

ことで日々で感謝の気持ちを共有できるようにすることです。日常をつくりあげる過程の姿か

ら自然に想いが伝わってくる。そんな日々にすることができることを願っています。

キーワードは「入魂」です。



日 曜 行 事 予 定 下校予定

１ 月 Ｓ相 16：40

２ 火 ＳＣＳ相 16：40

３ 水 生徒集会 16：40

４ 木 心と体のアンケート ＳＣＳ相 16：40

５ 金 会議特別日課（４時間授業給食あり） 14：25

６ 土

７ 日

８ 月 ＳＣＳ相 16：40

９ 火 Ｓ相 16：10

１０ 水 １年校外学習（東山森林公園） ２年生弁当 Ｓ相 16：40

１１ 木 建国記念の日

１２ 金 学年末取組期間（～１９） 16：10

１３ 土

１４ 日

１５ 月 会議特別日課（５時間授業） Ｓ相 15：40

１６ 火 Ｓ相 16：40

１７ 水 Ｓ相 16：40

１８ 木 １，２年学年末テスト（１日目） ３年６時間授業

ＳＣ Ｓ相
13：25

１９ 金 １，２年学年末テスト（２日目） ３年６時間授業 13：25

２０ 土

２１ 日

２２ 月 17：05

２３ 火 天皇誕生日

２４ 水 ＳＴ 教科係会（今年度最終） 16：10

２５ 木 生徒会告示 ＳＣＳ相 17：05

２６ 金 17：05

２７ 土

２８ 日

【３月の主な予定】
◆ ３日（水）公立高校入試（１日目）
◆ ４日（木）公立高校入試（２日目）
◆ ９日（火）立会演説会・選挙
◆１５日（月）卒業式準備
◆１６日（火）卒業式（１、２年臨時休業）
◆１８日（水）委員長面接
◆１９日（金）振替休業日
◆２１日（日）公立高校入試 合格発表

１,２年登校日(午前授業 12:05下校)
◆２６日（金）修了式、離任式

色紙展が行われました
１月６日～１８日の間、色紙展が行われました。一人一
人が、色紙に今年の決意の言葉を力強く書きました。そ
して、その下にはその言葉に込められた自分の思いを
書き、教室の廊下に掲示しました。色紙からこの一年に
懸ける思いが伝わってきます。

【保護者の皆様へ】
◎岐阜県ＰＴＡ連合会からのお知らせ
県ＰＴＡ連合会では、ＰＴＡ会員の皆様
に“発達障がい”についてさらに理解を深
めていただき、適正な対応をしていただく
ことを願い、県Ｐ連ホームページ
(www.gifu-pta.jp)に資料「発達障
がいって、なんだろう？」が掲載さ
れております。一度ご覧ください。

◎緊急の連絡先について
いつも日頃から感染予防に努めていただきありがとうご
ざいます。現在岐阜県では緊急事態宣言が出されている
最中です。今後もコロナ感染者の情報については早めに
つかんでいきたいと思います。引き続き、新型コロナ感染
症に関わることは早急にご連絡ください。 特に家庭内で
ＰＣＲ検査を受検することが分かりましたらその時点で学
校にご連絡ください。

【東中学校】 （０５７４）２５－３８８５
◆土日など、学校休業日や平日の夜間の場合

【学校用携帯電話】 ０７０-２２３７-４５０９

◇部活動◇
【吹奏楽部】
●第５３回県アンサンブルコンテスト

美濃加茂地区大会中学の部
〇打楽器六重奏 金賞（県大会へ） 曲目「カプリス」
酒向優羽（２年） 日下部結依（２年）
小木曽茉央（１年） 廣瀬莉子（１年）
小澤優菜（１年） 西側ローサ（１年）

〇木管五重奏 金賞 曲目「３つの小品より」
田口桃花（２年） 朝 涼奈（２年）
長谷川綾音（２年） 柘植柚々香（２年）
山中流我（２年）

〇金管四重奏 銀賞
曲目「コバルトブルー 未来の空」

古瀬ななみ（２年） 小栗明己（２年）
糸山陽菜希（２年） 尾関奏太（２年）

◇バトントワーリング◇
●第４６回バトントワーリング東海大会金賞
東海支部代表 全国大会推薦

松永野乃華（３年）

学費引落しは、８日です。
１年 9,090円、２年 15,090円、
３年 徴収しません

県Ｐ連ＨＰ
（ＱＲコード）

ご支援ありがとうございます
１年３組 長尾稀欧羅さんの保護者の方が学校にマスク
４００枚を寄附してくださいました。温かい心遣いありがとう
ございました。


